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Ind til marv og ben

Februar er vinterens tredje og sidste måned. I den seneste uge 
har vi oplevet en kulde, der er så barsk, at efter kort tid ude i 
vinden bliver man gennemkold og fryser helt bogstaveligt ’ind 
til marv og ben’. Pludselig forstår man det gamle udtryk ’ind til 
marv og ben’.

Kulden har også lagt sig som en iskold hånd over Europa. 
Mistillid, oprustning og konflikter truer, og det er efterhånden 
vanskeligt at tolke, om nogle magter for alvor ønsker at bringe 
os ud i kaos og destruktion.

Jeg foretrækker at holde mig inden døre. Selv mine høns væl-
ger at se ud på verden fra deres indre overdækkede hønsegård. 
Men de vilde fugle er i fuld vigør. Aktiviteten i haven og på mit 
fuglebræt viser, at de små kræ synes at negligere den kolde vind 
og kulden.

Jeg søger tryghed og trøst i at betragte naturen i og omkring 
min have. Ugens fotografier er faunaen lige uden for mit vindue 
her i de første dage af februar.
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Into the marrow

February is the third and final month of winter. Over the past 
week, we have experienced a cold so harsh that after just a short 
time in the wind, one becomes thoroughly chilled and freezes 
‘to the marrow.’ Suddenly, the old expression ‘to the marrow’ 
makes perfect sense.

The cold has also settled like an icy hand over Europe. Distrust, 
militarization, and conflicts loom, and it is becoming increas-
ingly difficult to interpret whether some powers genuinely wish 
to lead us into chaos and destruction.

I prefer to stay indoors. Even my hens choose to observe the 
world from within their covered coop. But the wild birds re-
main full of energy. The activity in the garden and at my bird 
feeder shows that these little creatures seem to disregard the 
biting wind and cold.

I seek comfort and reassurance in observing nature in and 
around my garden. This week’s photographs capture the fauna 
just outside my window in these first days of February.
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